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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 150 

Hora: 9:00 AM  Fecha: 31/07/26 

Lugar: HCB MARIANITOS 

Dependencia que Convoca: EAS CORHUELLAS 

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION  

Objetivo: 

FORTALECER LAS CAPACIDADES DE LA MADRE COMUNITARIA MEDIANTE UNA 
ASISTENCIA TÉCNICA SOBRE ALIMENTACIÓN INFANTIL SALUDABLE Y EDUCACIÓN 
NUTRICIONAL, BRINDANDO ORIENTACIONES PARA PROMOVER PRÁCTICAS 
ALIMENTARIAS ADECUADAS EN LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS, ASÍ COMO ESTRATEGIAS 
PEDAGÓGICAS QUE PERMITAN REPLICAR ESTOS CONOCIMIENTOS CON LAS FAMILIAS 
USUARIAS DEL SERVICIO. 

 

Agenda:  

1. Saludo y presentación del objetivo de la asistencia técnica.  
2. Socialización del tema: Alimentación infantil saludable y educación nutricional.  
3. Importancia de una alimentación balanceada en la primera infancia.  
4. Recomendaciones para la promoción de hábitos alimentarios saludables desde el hogar 

comunitario.  
5. Estrategias para fortalecer la educación nutricional con las familias.  
6. Resolución de inquietudes.  
7. Compromisos y cierre.  

Desarrollo:  

La nutricionista realizó una asistencia técnica dirigida a la madre comunitaria con el propósito de 
fortalecer sus conocimientos sobre alimentación infantil saludable y educación nutricional, 
resaltando el papel fundamental que desempeña en la formación de hábitos saludables desde la 
primera infancia. 

Durante el encuentro se abordó la importancia de ofrecer una alimentación completa, equilibrada, 
suficiente, variada e inocua, acorde con la edad y el momento de desarrollo de las niñas y los 
niños. Se explicó que una alimentación adecuada favorece el crecimiento, el desarrollo físico, 
cognitivo y emocional, además de contribuir a la prevención de enfermedades relacionadas con 
una alimentación inadecuada. 

Asimismo, se recordó la importancia de ofrecer diariamente alimentos pertenecientes a todos los 
grupos establecidos en la minuta patrón, incentivando el consumo de frutas, verduras, cereales, 
tubérculos, leguminosas, alimentos fuente de proteína y lácteos, promoviendo preparaciones 
saludables que permitan una adecuada aceptación por parte de las niñas y los niños. 

Durante la asistencia técnica también se dialogó sobre la necesidad de fortalecer la educación 
nutricional con las familias, aprovechando los encuentros grupales y las conversaciones 
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cotidianas para brindar mensajes claros sobre la alimentación saludable, la importancia del 
consumo de agua potable, el establecimiento de horarios para las comidas y la disminución del 
consumo de bebidas azucaradas, productos ultraprocesados y alimentos con alto contenido de 
azúcar, sodio y grasas saturadas. 

Igualmente, se resaltó que los momentos de alimentación deben convertirse en espacios de 
aprendizaje, comunicación y fortalecimiento del vínculo afectivo, donde las niñas y los niños 
puedan explorar los alimentos, desarrollar su autonomía y aprender mediante el ejemplo que 
brindan los adultos. Se enfatizó en respetar las señales de hambre y saciedad, evitando el uso 
de premios, castigos o presiones durante la alimentación. 

Finalmente, se brindaron recomendaciones para que la madre comunitaria continúe promoviendo 
estilos de vida saludables mediante actividades pedagógicas, juegos, cuentos, conversatorios y 
estrategias de sensibilización con las familias, fortaleciendo el componente de alimentación y 
nutrición dentro del Hogar Comunitario. Durante el encuentro se resolvieron las inquietudes 
presentadas y se intercambiaron experiencias relacionadas con las prácticas alimentarias 
observadas en los niños y niñas atendidos. 

Decisiones:  

La asistencia técnica se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciándose una participación 
activa de las madres comunitarias y una actitud receptiva frente a las orientaciones brindadas. Se 
fortalecieron los conocimientos relacionados con la alimentación infantil saludable y la educación 
nutricional, reconociendo la importancia de promover hábitos alimentarios adecuados desde los 
primeros años de vida y de involucrar a las familias en este proceso. Finalmente, se reafirmó el 
compromiso de continuar implementando acciones pedagógicas que contribuyan al crecimiento, 
desarrollo y bienestar integral de las niñas y los niños atendidos en el Hogar Comunitario. 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Continuar promoviendo 
diariamente hábitos de 
alimentación saludable 
con las niñas y los niños 
del Hogar Comunitario. 

Madres comunitarias y talento humano 
Por la vigencia del 

contrato 

Fortalecer la educación 
nutricional con las 
familias durante los 
encuentros y espacios de 
formación. 

Madres comunitarias y talento humano 
Por la vigencia del 

contrato 
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FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

LAURA DANIELA VARGAS ROJAS NUTRICIONISTA  EAS CORHUELLAS  

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión (en caso de que no se 
programe próxima reunión diligenciar 
con N/A) 

Fecha Hora Lugar 

AGOSTO  POR DEFINIR POR DEFNIR 

Colaborador que elabora el acta: PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICION  

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS. 
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LISTADO DE ASISITENCIA 
 

 
 

 


