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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: Fecha:
Lugar:
Dependencia que Convoca:
Proceso:
Objetivo:
Agenda:
1. Saludo y presentacion del objetivo de la asistencia técnica.
2. Socializacion del tema: Alimentacion infantil saludable y educacion nutricional.
3. Importancia de una alimentacion balanceada en la primera infancia.
4. Recomendaciones para la promocion de habitos alimentarios saludables desde el hogar

comunitario.

Estrategias para fortalecer la educacién nutricional con las familias.
Resolucién de inquietudes.

Compromisos y cierre.

No o

Desarrollo:

La nutricionista realiz6 una asistencia técnica dirigida a la madre comunitaria con el propdésito de
fortalecer sus conocimientos sobre alimentacion infantil saludable y educacion nutricional,
resaltando el papel fundamental que desempefia en la formacién de habitos saludables desde la
primera infancia.

Durante el encuentro se abordé la importancia de ofrecer una alimentacion completa, equilibrada,
suficiente, variada e inocua, acorde con la edad y el momento de desarrollo de las nifias y los
niflos. Se explic6 que una alimentacion adecuada favorece el crecimiento, el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional, ademas de contribuir a la prevencion de enfermedades relacionadas con
una alimentacién inadecuada.

Asimismo, se recordo la importancia de ofrecer diariamente alimentos pertenecientes a todos los
grupos establecidos en la minuta patrén, incentivando el consumo de frutas, verduras, cereales,
tubérculos, leguminosas, alimentos fuente de proteina y lacteos, promoviendo preparaciones
saludables que permitan una adecuada aceptacion por parte de las nifias y los nifios.

Durante la asistencia técnica también se dialogo sobre la necesidad de fortalecer la educacion
nutricional con las familias, aprovechando los encuentros grupales y las conversaciones
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cotidianas para brindar mensajes claros sobre la alimentacion saludable, la importancia del
consumo de agua potable, el establecimiento de horarios para las comidas y la disminucién del
consumo de bebidas azucaradas, productos ultraprocesados y alimentos con alto contenido de
azucar, sodio y grasas saturadas.

Igualmente, se resalté que los momentos de alimentacion deben convertirse en espacios de
aprendizaje, comunicacion y fortalecimiento del vinculo afectivo, donde las nifias y los nifios
puedan explorar los alimentos, desarrollar su autonomia y aprender mediante el ejemplo que
brindan los adultos. Se enfatizé en respetar las sefiales de hambre y saciedad, evitando el uso
de premios, castigos o presiones durante la alimentacion.

Finalmente, se brindaron recomendaciones para que la madre comunitaria continde promoviendo
estilos de vida saludables mediante actividades pedagdgicas, juegos, cuentos, conversatorios y
estrategias de sensibilizacion con las familias, fortaleciendo el componente de alimentacion y
nutricion dentro del Hogar Comunitario. Durante el encuentro se resolvieron las inquietudes
presentadas y se intercambiaron experiencias relacionadas con las practicas alimentarias
observadas en los nifios y nifias atendidos.

Decisiones:

La asistencia técnica se desarroll6 de manera satisfactoria, evidencidndose una participacion
activa de las madres comunitarias y una actitud receptiva frente a las orientaciones brindadas. Se
fortalecieron los conocimientos relacionados con la alimentacion infantil saludable y la educacion
nutricional, reconociendo la importancia de promover habitos alimentarios adecuados desde los
primeros afos de vida y de involucrar a las familias en este proceso. Finalmente, se reafirmé el
compromiso de continuar implementando acciones pedagoégicas que contribuyan al crecimiento,
desarrollo y bienestar integral de las nifias y los nifios atendidos en el Hogar Comunitario.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Continuar promoviendo
diariamente habitos de
alimentacion saludable Madres comunitarias y talento humano
con las nifias y los nifios
del Hogar Comunitario.

Por la vigencia del
contrato

Fortalecer la educaciéon
nutricional con las
familias durante los Madres comunitarias y talento humano
encuentros y espacios de
formacion.

Por la vigencia del
contrato
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Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

LAURA DANIELA VARGAS ROJAS NUTRICIONISTA EAS CORHUELLAS (]Ut(] mnleb \m& }
1Y

Préxima reunion (en caso de que no se Fecha Hora Lugar
programe proxima reunion diligenciar
con N/A) AGOSTO POR DEFINIR POR DEFNIR

Colaborador que elabora el acta:

PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




)

PROCESO F9.P1.MI
MEJORA E INNOVACION

31/05/2024

FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10

Pagina 4 de 4

LISTADO DE ASISITENCIA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




